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西藏的市场依存、产业结构和新发展格局 

李青  

（中国社会科学院 数量经济与技术经济研究所，北京  100732） 

 

提要:由于自然条件和生产力水平的制约，西藏历史上就与周边地区有多元多向的经济文化交流

往来。和平解放后，随着和与内地交通条件的改善，西藏与内地的经济文化联系日益紧密，规模也

逐渐扩大，对国内市场的依存度远高于对国际市场依存度，内地成为西藏生产生活资料的主要来源

地、西藏对外贸易的主要商品供应地，支撑西藏经济社会发展、人民生活改善和发挥面向南亚开放

重要通道功能。“十四五”期间，在构建新发展格局的要求下，西藏增长应充分利用区位优势和贸

易基础，促进对外贸易与国内贸易的衔接，促进由通道型经济向更具地方根植性的区域经济转变，

促进贸易结构与西藏产业结构的关联，并将提升贸易便利化水平纳入全面深化改革的要求，切实建

设面向南亚开放通道和环喜马拉雅经济合作带。 
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西藏自治区毗邻印度、尼泊尔、不丹和缅甸四国，自古就是我国连接南亚、东南亚乃至中亚的

陆路通道，与周边地区存在着多元多向的经济文化联系。至和平解放前，西藏已形成了川藏、青藏、

滇藏、新藏等连接内地的主要通道，樟木、吉隆等主要对尼泊尔通道，亚东、噶大克、帕里等对主

要对印度、对不丹通道。依托这些交通通道，历史上形成了起自川滇、经由西藏、往至南亚的茶马

古道，以及西藏盐产区与南亚进行谷米交换的跨国盐粮贸易通道等。 

作为具有高度特殊性、复杂性的后发展区域，西藏自治区得到中央政府机制性的支持，自 1980

年召开中央第一次西藏工作座谈会以来，至 2020 年已召开七次中央西藏工作座谈会，为西藏经济社

会发展提出阶段性的要求和方向，中央第七次西藏工作座谈会明确了西藏长治久安和高质量发展的

任务，要求做好稳定、发展、生态和强边四件大事。自“十二五”以来，西藏自治区在国内经济发

展、对外开放格局和国家安全中的战略地位更加重要，西部大开发规划、全国主体功能区规划、新

型城镇化规划、沿边开发开放规划等，将藏中南地区作为全国 18 个重点开放区域之一、将西藏作为

环喜马拉雅经济合作带的主体区域，还将拉萨作为西部地区的重要节点城市。《中华人民共和国国

民经济和社会发展第十四个五年规划和 2035 年远景目标纲要》提出，支持西藏打造面向南亚开放的

重要通道。经过和平解放以来 70 年的建设和发展，西藏的整体发展能力逐步提高，在一系列政策、

规划要求和机制作用下，西藏实现高质量发展和构建新发展格局的条件也比之前更加有利，需要在

新条件下研究和实践西藏的发展、开放、安全等问题。 

网络首发时间：2021-12-13 19:49:15
网络首发地址：https://kns.cnki.net/kcms/detail/62.1005.c.20211209.2220.014.html
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一、西藏与国内与国际市场的联系① 

因自然环境、地缘关系、物产条件和文化差异，西藏自古就必须与外部世界建立经济文化联系，

获取生存和发展所必须的资源、商品和文化养分，因而它从来就不是也不可能是一个封闭的区域。

同时，由于生产力总体水平的限制和资源获取条件的制约，与其辽阔的地域相比，西藏的人口规模

相当小。至 1951 年和平解放时，西藏只有 114.09 万人[1]，这是当时其资源环境包括外部资源所能支

持的人口规模。 

从历史上看，西藏的经济文化联系可以分为内地和域外两大方向。从史前到清末，以 9 世纪吐

蕃王朝瓦解为界，之前为广泛开放与融合的时期，尤以象雄文明和吐蕃文化为代表；之后为以东向

开放为主的时期，西藏与中央政权的联系更加紧密。吐蕃王朝之后，藏族历史上出现过三次大规模

的开放时期，即 13—14 世纪的萨迦王朝、明代帕竹政权和明末至清前期，18 世纪中叶西藏政教合

一制度基本定型后，藏族社会的发展逐渐趋向保守和封闭[2]。 

从与国内市场的联系看，西藏和平解放以来，由于基础设施的改善和西藏生产力水平制约的双

向双重影响，西藏必须加强与国内市场的联系，利用国内的资源与产品，扩大国内商品对西藏市场

的供给，因此西藏与内地的往来持续加强和扩大。1954 年青藏、川藏铁路修到拉萨并同时通车，显

著改善了西藏交通条件极为落后的状况，奠定了现代化交通体系的基础，并逐渐形成以拉萨为中心、

以国省道干线、高速和快速公路为骨架的现代公路网；2006 年青藏铁路的全线通车，进一步提升了

西藏连接内地的交通效率和现代化水平，至 2014 年拉日铁路通车、2021 年川藏铁路林芝—拉萨段

通车，西藏形成了以公路和铁路为主的立体化交通网络，为参与国内经济循环、进一步融入国内经

济与市场提供了更加便利的条件。 

尽管近二三十年来，西藏各地市大规模发展设施农业、促进服务本地的加工业发展以提升自给

能力和产品输出能力，但延伸产业链的难度很大，自身自给能力仍然不足，大量日用消费品、原材

料等仍需内地供给，由此西藏自治区与国内经济和国内市场的联系和依存也更加紧密，与内地的关

系更加深厚。1978—2020 年，西藏自治区社会消费品零售总额由 2.45 亿元增加到 745.78 亿元，增

长了 303.4 倍，而同期全区地区生产总值由 6.65 亿元增加到 1 902.74 亿元，增长了 285.13 倍，慢于

社会消费品零售总额的增长幅度，同期西藏自治区外贸额仅占内外贸易总额的 20%左右，考虑到其

中的特殊情况和政策因素，实际占比应不到 20%。因新冠疫情的影响，2020 年该比重降至 2.78%，

表明国内市场对西藏市场需求稳固的支撑能力和强大的进口替代能力。 

从西藏的对外经济关系上看，和平解放前可以分为三个时期：第一个时期是公元 7 世纪以前，

第二个时期是 7 世纪到 19 世纪上半期，第三个时期是 19 世纪下半期到西藏和平解放[3]。19 世纪后

期，在英国开通锡金通往西藏的道路以后，西藏对外贸易重心由对尼泊尔贸易转向对印度贸易，同

时并存有对尼泊尔、不丹、缅甸等地的贸易，特别是自 1904 年不平等的中英《拉萨条约》签订后，

江孜、噶大克、亚东被开为商埠，英国可以派驻官员。由此，噶伦堡取代加德满都成为跨喜马拉雅

贸易的中心[4]，位于中印边境的亚东成为西藏乃至全国最大的对印陆路商埠，这也在一定程度上改

变了西藏的城镇面貌和城镇格局[5]。 
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和平解放以来，西藏对外经贸关系有三个重要的历史节点：一是 1962 年中印边境冲突后，中国

陆路对印度的贸易基本中断，西藏对外贸易的主要伙伴由印度逐渐转向尼泊尔；二是 1965 年拉萨—

尼泊尔加德满都的中尼公路建成后，逐渐使樟木口岸成为西藏自治区乃至中尼之间最大的陆路口岸；

三是 2015 年尼泊尔“4.25”地震至今，由以樟木口岸为重点转向以吉隆口岸为重点。数十年来，西藏

自治区形成了对外贸易伙伴以尼泊尔为主、贸易活动以边境口岸为主、贸易产品以区外产品为主、

贸易结构以货物贸易为主的对外贸易和口岸发展格局。即便如此，西藏与内地仍是主要的联系方向

和对象。 

（一）西藏自治区的外贸依存与内贸依存度 

这里以生活消费品零售总额占地区生产总值的比重表示内贸依存度或对国内市场的依存度，以

进出口贸易额占地区生产总值的比重表示外贸依存度或对国际市场的依存度。根据 1978—2020 年

的数据，西藏与国内市场的联系远比与国际市场密切，国内市场依存度多在 30%以上，最高为 1989

年的 58.91%，在有数据的 34 年中平均值为 40.70%，而对国际市场的依存度多在 10%以下，在有数

据的 34 年中平均值为 11.19%，内外贸依存度相差 29.51 个百分点（见图 1）。从内外贸依存度的相

关性考察，两者相关系数为-0.001 3，存在微弱的负相关，显示两者没有显著的替代关系，内贸基本

可以涵盖和满足绝大部分消费需求。如果不考虑 2020 年新冠疫情的影响，1978—2019 年西藏进出

口额由 0.29 亿元增长到 48.76 亿元，增长了 167.1 倍，而 2019 年西藏社会消费品零售总额为 773.40

亿元，是同期货物进出口额的 14.9 倍，显见国内贸易与国际贸易之悬殊。 

    由于内外贸总额差异巨大、加之贸易顺差显著，因而国外市场对西藏区内市场的影响很小。但

同时，由于外贸额较小，因而西藏对外部环境变化反应敏感，外贸依存度波动较大，最高的 1994 年

为 58.03%，而最低的 2020 年仅为 1.12%。2015 年受尼泊尔“4.25”地震影响，进出口额由 2014 年的

138.48 亿元骤降至 2015 年的 56.55 亿元，相应地外贸依存度由 2014 年的 15.04%降至 2015 年的

5.51%；而受新冠疫情影响，以边境口岸贸易为主的西藏对外贸易几乎停滞，2020 年外贸依存度降

到 1.12%的历史最低点。 

 

图 1  1978—2020 年西藏内外贸依存度（%） 

数据来源：（1） 根据西藏自治区统计局、国家统计局西藏调查总队：《西藏统计年鉴 2020》《2020 西藏

自治区国民经济和社会发展统计公报》整理计算。（2）根据 wind 数据库相关数据整理计算。 

在外贸依存度明显低于全国的同时，西藏外贸依存度的变化也与全国不同。2008 年全球金融危

机之后，我国对出口导向型经济模式进行了反思，将扩大内需作为促进经济增长和改善民生的重要
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举措，全国外贸依存度从 2008 年的 56.36%逐步降低到 2010 年的 48.95%、2015 年的 35.64%和 2020

年的 31.65%（见图 2），共降低 24.71 个百分点，而同期西藏的外贸依存度波动变化，在 2010—2013

年间甚至迅速提升，直至 2015 年尼泊尔“4.25”地震后，外贸依存度才大幅降低。西藏外贸依存度

的升降主要取决于中尼之间最大的口岸——樟木口岸的兴衰。 

 

图 2  1978—2020 年西藏自治区与全国外贸依存度的比较（%） 

资料来源：根据国家统计局《中国统计年鉴 2020》《中华人民共和国 2020 年国民经济和社会发展统计公报》

以及西藏自治区统计局、国家统计局西藏调查总队《西藏统计年鉴 2020》《2020 西藏自治区国民经济和社会发展

统计公报》整理计算。 

不仅西藏表现出明显的国内市场依存性，以及各类产品在西藏内部的运输和消费倾向，从进出

口额和社会消费品零售额两个指标占全国的比重，也可以看出其与国内市场的联系及对本地市场的

服务的主导地位。如果将社会消费品零售额和进出口额占全国同指标比重的比值称为内贸优势度的

话，可以看出 1978—2020 年，在有数据的 33 年中内贸优势度平均为 3.88。2020 年因新冠疫情影响，

西藏对外贸易严重受损，该指标骤升至 28.15 倍，显示出极高的国内市场依存性。值得注意的是，

根据 2010 年西藏第六次人口普查和 2020 年第七次人口普查的数据，西藏常住人口由 300.22 万人增

加到 364.81 万人，增长幅度为 21.52%[6]，是全国人口增长最快的省区[7]，比全国人口增长幅度高出

16.14 个百分点[8]且人口老龄化程度较低，59 岁及以下人口占常住人口总数的 91.48%[6]，同期西藏

社会消费品总额占全国同指标的比重由 0.14%上升到 0.19%（见图 3）。人口的快速增长、人口的相

对年轻化和消费能力的提升，是促使西藏内贸依存度保持在较高水平的重要因素。 
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图 3  1978—2020 年西藏内外贸占全国比重  

资料来源：根据国家统计局《中国统计年鉴 2020》《中华人民共和国 2020 年国民经济和社会发展统计公报》

以及西藏自治区统计局、国家统计局西藏调查总队《西藏统计年鉴 2020》《2020 西藏自治区国民经济和社会发展

统计公报》整理计算。 

（二）西藏自治区货物和服务的流动 

通过支出法计算的地区生产总值，也可以发现西藏对国内外市场的依存情况。1993—2017 年的

绝大多数年份，西藏货物和服务净流出为负值，且自 2006 年后表现出较为稳定的负增长趋势，货物

和服务净流出由 1993 年的-23.5%亿元扩大到 2017 年的-1 110.35 亿元（见表 1）。考虑到显著的贸

易顺差，可以判断西藏货物和服务大量来自国内市场且规模不断增长，绝大部分是通过青藏、川藏

等国省道干线公路、青藏铁路运输实现的，进藏商品包括粮油等农副产品及制成品、建材、纺织品

和各类日用消费品等。 

表 1  1993—2017 年西藏自治区支出法生产总值中货物和服务净流出    

                                                     亿元 

年份 货物和服务净流出 年份 货物和服务净流出 

1993 -23.5 2006 -100.43 

1994 -9.05 2007 -172.15 

1995 -0.05 2008 -183.31 

1996 -1.17 2009 -246.44 

1997 -0.18 2010 -384.54 

1998 9.4 2011 -310.09 

1999 0.49 2012 -460.27 

2000 6.13 2013 -609.96 

2001 6.65 2014 -726.48 

2002 -10.1 2015 -825.57 

2003 -87.55 2016 -912.35 

2004 -140.74 2017 -1 110.35 

2005 -120.06   

数据来源：wind 数据库。 
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二、西藏产业结构的内外贸影响 

西藏自治区的市场国内外市场依存度取决于其经济规模、产业结构和交通条件。 

从经济规模来看，1951 年西藏和平解放时，西藏生产总值只有 1.29 亿元，占全国经济总量的

0.19%。到 1978 年改革开放时，西藏生产总值只有 6.65 亿元，占国内生产总值的 0.18%。1978—2020

年，西藏总值从 6.65 亿元增加到 1 902.74 亿元，增长了 285.12 倍，但占全国经济总量的比重始终没

有超过 0.20%，2020 年占比为 0.19%，是全国经济规模最小的省区。 

从产业结构看，自和平解放以来，西藏由农牧业经济社会转变为非农牧业经济社会，由农牧业

为主的产业结构逐渐转变为以服务业为主的结构，产业结构由 1951 年的 97.67∶0.08∶2.33 演变为

2020 年的 7.92∶41.95∶50.13，产业结构变化系数高达 179.42，是全国产业结构变化最剧烈的省区。

其中，第一产业结构变化系数为 89.75，第二、三产业结构变化系数分别为 41.97 和 47.80，可见和

平解放以来西藏产业结构的变化是以农牧业比重的大幅下降为特征的。自 2001 年起，西藏自治区第

三产业比重超过 50%，自 2014 年起第一产业比降至 10%以下，2020 年第二产业比重首次超过 40%，

但工业增加值占比始终在 10%以下，表现出明显的经济结构传统性（见图 4）。 

从代表工业化水平的工业来看，西藏发展工业具有一定制约性：一是农林牧产品资源有限、矿

产资源开发受限，难以提供大规模工业生产所需的资源；二是海拔高、远离国内中心市场，生产成

本和运输成本都比较高；三是为抵消高成本，必须发展高附加值工业，而西藏又缺乏必要的技术条

件和产业链。尽管特色农畜产品加工业、天然饮用水产业、民族手工业、清洁能源业具有发展前景

和优势条件，但总体看上在未来一定时期内工业都难以成为西藏的主导产业，西藏仍将保持以服务

业为主的产业结构。按照工业化水平的一般经验，西藏仍处于工业化初期，其城镇化也不是经典的

以工业化为动力的，而是由第三产业带动的，城镇人口的积聚也主要是由于服务需求所形成的，与

城镇化的一般规律有较大差异。由于工业发展的条件制约，因而西藏自治区既难以为区内提供较大

规模的加工制成品，实现一定程度的“进口替代”，也难建立为区外市场服务的输出性部门，不能

简单地要求延长本地产业链，因此大量区内需求必须依靠区外市场供给。 

从交通条件来看，和平解放以来，西藏形成了以拉萨为中心的交通网络，建设了青藏、川藏、

滇藏、新藏等国省道干线，以及京藏高速、川藏高速公路拉（萨）至林（芝）段等高速公路，拥有

了青藏铁路、拉（萨）日（喀则）铁路、川藏铁路林芝至拉萨段，建成了拉萨、昌都、林芝、阿里、

日喀则等机场，基本建立起立体化交通体系，极大地便利了西藏与内地的商品、物流和人员往来。

同时，借由中尼公路及各边境口岸和边民互市贸易通道，西藏也形成一组连接内地、通往南亚的通

道，成为与尼泊尔、印度、不丹、缅甸等国往来的陆路必经之路。但总体上，由于尚未形成跨喜马

拉雅区域的交通网络，跨国基础设施互联互通水平较低，也就限定了西藏的主要交往方向是内地而

非域外。 

可见，在自身产业结构、生产能力和交通条件的作用下，对内，国内市场是西藏生产资料和消

费品的主要来源地，是西藏经济社会联系的主要方向；对外，西藏是连接国内与南亚、东南亚市场

的通道，形成了以区外产品为主的贸易结构且具有显著的顺差，而本地具有比较优势的旅游业、具



 7 

有较强互补性的劳务合作、经济技术合作、工程合作等服务贸易领域尚未充分发展，由此进一步强

化了货物贸易为主的结构和对国内市场的依存性。 

 

图 4  1951—2020 年西藏自治区产业结构（%） 

资料来源：根据西藏自治区统计局、国家统计局西藏调查总队《西藏统计年鉴 2020》《2020 西藏自治区国民

经济和社会发展统计公报》资料整理计算。 

三、构建具有西藏特点的双循环经济格局 

在西藏以邻国为主的对外经贸关系下，除特定年份外，中尼贸易具有显著的显性比较优势，是

西藏对外经贸关系中最主要的伙伴和平衡因素。中国与尼泊尔之间的贸易，主要是经由吉隆、樟木、

普兰等西藏境内的边境口岸来实现的。因地缘条件、通道条件和贸易基础之故，在未来较长时期内，

西藏自治区还将基本保持对外贸易的既有格局，继续发挥中国面向南亚开放重要通道的功能。与此

同时，还应着力推动西藏对外经贸发展在四个方面的转变：一是促进对外贸易与国内贸易的衔接，

建立内外贸一体的物流通道、物流资源和物流网络；二是促进由通道型经济向更具地方根植性的区

域经济转变，深化对外贸易与西藏特色产业的关联；三是促进贸易结构与西藏产业结构的关联，积

极推动以旅游特色为主的服务贸易发展，并统筹安全与发展，逐步深化与周边国家的互知互信互利

关系，推动环喜马拉雅区域一体化发展；四是将提升贸易便利化水平纳入全面深化改革的要求。通

过这一系列的转变，方可促使西藏真正贯通本地经济和对外经济、贯通国内循环和国际循环、贯通

通道经济与区域经济，成长为更加扎实茁壮的现代经济。  

第一，建立内外贸一体的物流通道、物流资源和物流网络，完善国内国际循环的基础条件。目

前，西藏已初步形成以拉萨、日喀则等中心城市为核心和枢纽，辐射广大城乡，并以口岸、边民互

市贸易市场为前沿通道，连接内地、通往南亚和东南亚的交通网络。其中包括拉萨—日喀则—聂拉

木（樟木）口岸—尼泊尔加德满都的中尼公路（国内段为 G318 线）、拉萨—日喀则—吉隆口岸—

尼泊尔加德满都（国内段为 G318—G216 线）、拉萨—江孜—亚东（国内段为 G349—G562 线）、

拉萨—日喀则—拉孜—普兰口岸（国内段为 G318—G219—G564 线）、拉萨—日喀则—里孜口岸（国

内段为 G318—G219—S517 线）、拉萨—日喀则—日屋、陈塘口岸（国内段为 G318—S514 线）、

拉萨—林芝—察隅（吉太）（国内段为 G319—G219—中缅边境）。这些通道公路连接青藏公（铁

路）路、川藏公（铁路）路、新藏公路、滇藏公路、边境公路，可辐射内地特别是西部省区，是面

向南亚开放通道的基本构架，也是西藏国内物流与国际物流的共同通道。 
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在完成脱贫攻坚和全面建成小康社会、基础设施得到基本缓解之后，“十四五”及以后西藏应

重点推动跨境基础设施的互联互通，推动构建环喜马拉雅区域立体化基础设施体系，进一步提升贸

易便利化水平。首先应加快落实中尼联合声明所确定的建设项目[9]，重点开展中尼铁路的研究论证，

推动普兰口岸斜尔瓦对尼通道、强拉口岸对印通道，日屋—陈塘口岸对尼通道建设，支持尼泊尔乃

琼口岸至中国里孜口岸公路升级工程等。同时，根据中不建交进程，研究和推动中不之间重要交通

线的建设，改善中缅边境、无领土争议的中印边境地区的交通条件。与此同时，大力推动援尼、援

缅交通、能源、通讯项目的论证和实施，研究跨国能源、通信网络建设，促进国内物流与国际物流

高效顺畅。 

第二，促进由通道型经济向更具地方根植性的区域经济转变，建立通道经济—地方经济循环。

这一转变包括促进内外贸易关联性产业的发展、西藏可贸易产品的生产及强化重要节点、平台连接

国内国外循环的能力三方面的内容。在内外贸易关联性产业发展方面，积极发挥市场主体的积极性，

鼓励和支持不同所有制企业进入物流、仓储、金融、餐饮、住宿、信息服务、商贸设施建设等领域。

在可贸易产品的生产方面，重点是加强本地特色优势产业的输出，增强其对贸易活动的支撑。在重

要节点、平台建设方面，根据《西藏自治区国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远

景目标纲要》的要求，建设以拉萨为中心的 3 小时经济圈，进一步发挥拉萨中心城市的枢纽功能、

综合服务功能和产业集聚水平。同时，充分发挥日喀则市在西藏开放合作中的前沿作用，加快研究

和推动构建以拉萨和日喀则为中心的城镇体系，推动城镇体系由单核型向双核型转变，增强核心带

动的能量和能力。再者，进一步强化口岸对腹地人流、物流、资金流的吸引作用，扩大口岸与腹地

在特色产业发展、口岸功能布局等方面的分工合作，深入研究并积极探索具有西藏特点的开放合作

模式，科学建设吉隆边（跨）境经济合作区、国家重点开发开放试验区等平台，研究在吉隆口岸、

里孜口岸、普兰口岸跨境旅游合作区的条件，促边境口岸开放合作平台与拉萨综合保税区、日喀则

经济开发区联动发展。 

第三，促进完善贸易结构与西藏产业结构的关联，建立国内外产业—贸易发展循环。依托西藏

以服务业为主的产业结构特征，顺势促进服务贸易发展，重点通过服务贸易发展深化贸易与西藏特

色产业的关联，特别是积极促进旅游业、文化创意产业、物流业、劳务合作、技术合作、工程承包、

跨境电子商务等领域的合作，贯通国内旅游和跨境旅游活动，加快研究和构建经由拉萨—日喀则—

吉隆口岸—加德满都—博卡拉—蓝毗尼—印度的中尼印旅游线路、经由拉萨—日喀则—里孜口岸—

博卡拉—蓝毗尼—印度的中尼印旅游线路、经由拉萨—日喀则—吉隆口岸—加德满都—博卡拉—木

斯塘—里孜口岸—神山圣湖及普兰口岸的中尼印旅游线路等。在制造业环节，依托农副产品加工、

藏药制造、民族手工业、天然饮用水等具有比较优势的产业，形成同时面向国内外的重点输出性产

品，扩大进入国内市场和自产产品贸易规模。同时，着眼未来，在基础设施互联互通、资源流动顺

畅、政策制度互知互融、社会民众互知互信的基础上，逐步建立环喜玛拉区域国际产业分工和新型

贸易关系，促进形成基于比较优势的国际产业链和供应链，积极对接尼泊尔卡纳利、甘达基、戈西

等南北向经济走廊建设，逐步推动形成中尼印（孟）、中印不、藏滇缅等合作走廊。 
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第四，全面提升贸易便利化水平，改善国内外循环相互促进的制度条件。将提升投资贸易便利

化水平纳入全面深化改革的要求，进一步解放思想，加快建立市场化、法治化、国际化营商环境，

建立符合西藏实际又与时俱进的制度环境和政策体系。坚持共赢开放，务实研究中国（西藏）自由

贸易试验区建设的条件，深入研究中尼自贸区建设的特点与重点领域，建立健全与主要贸易伙伴的

机制化沟通磋商机制，破除制约开放合作的障碍。 

西藏独特的自然条件、发展模式、内外经济联系状况和新发展格局，是西藏自治区高质量发展

的的重要影响因素，也是迄今研究较少而值得深入研究的问题。西藏的经济社会发展非通常的经济

理论所能涵盖和解释，具有西藏特点的发展道路和现代化新西藏的建设模式是需要深入研究和探索

的时代命题。 

 

 

 

注释： 

①除特别注明外，本文第一部分中西藏地区生产总值、内外贸易等数据来自西藏自治区统计局、国家统计局

西藏调查总队《新西藏辉煌 60 年》《西藏统计年鉴 2020》《2020 年西藏自治区国民经济和社会发展统计公报》；

全国数据来自国家统计局《中国统计年鉴 2020》《中华人民共和国 2020 年国民经济和社会发展统计公报》。 
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