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中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《提

振消费专项行动方案》提出 ：“支持新型消费加快

发展。深入实施数字消费提升行动，大力培育品

质电商。开展“人工智能 +”行动，促进“人工

智能 + 消费”“开辟高成长性消费新赛道”“开展

健康消费专项行动”。《中共中央关于制定国民经

济和社会发展第十五个五年规划的建议》（以下简

称“十五五”规划建议）提出 ：“发展林下经济，

壮大林草产业。”从 2024 年写入中央一号文件，

到 2025 年首次写入《政府工作报告》，再到纳入

“十五五”规划建议，林下经济重要性得以充分体

现。《国家林业和草原局关于促进林下经济发展的

若干措施》提出，“强化林下经济科技支撑。组织

科研机构和院校开展林下经济应用技术研究和集

成，加强技术成果集成示范推广应用。完善林下经

济技术标准体系。”当前，新型消费已经全方位渗

入森林场景，有必要进行深入分析，以发挥林下消

费对经济发展的基础性作用。

一、我国林下新型消费发展现状

我国林下新型消费在政策驱动、技术赋能与

需求升级的多重作用下，已从传统林下经济的“产

品供给”向“场景体验 + 价值消费”转型，形成

多业态协同、多区域崛起的发展格局。规模体量增

长快，基础供给扩容，新型消费占比稳步提升。

依托庞大的林下经济基础规模，我国林下新

型消费实现快速增长。2024 年全国林下经济年产

值突破 1 万亿元，覆盖林地面积达 6 亿多亩，带动

3400 万人从业，为

新型消费提供了坚

实的供给基础。其

中，森林食物作为

核心载体，年产量

超 2 亿吨，人均占

有 量 达 140 公 斤，

已成为继粮食、蔬

菜之后的第三大农

产品类别，从初级

食材向高端食品、

功能产品延伸的新

型消费品供给趋势

明显。区域增长数

发展林下新型消费
周  勇

游客在山东冠县中华第一梨园进行视频直播。赵坤供图
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据更能体现新型

消费的活力 ：云南

林下经济总产值

从 2019 年 的 650

亿元跃升至 2023

年 的 1481 亿 元，

其中野生食用菌、

林药等高端品类

占 比 超 40% ；广

西林下经济产值

超 1300 亿元，金

秀瑶族自治县发

展林药精深加工，

产品进入消费市

场， 农 户 获 得 回

报， 年 人 均 增 收

4000 元 ；江 西 峡

江开发林下新型消费服务，林旅融合项目 2024 年

产值同比增长 37%，远超传统种植增速。这些数据

也从需求侧印证了新型消费对林下经济的增值带动

作用。

当前我国林下新型消费也形成了鲜明的区域

发展格局，各地基于资源禀赋，形成特色产业集群。

整体上而言，我国林下新型消费呈现“东南沿海引

领、西南边疆崛起、北方特色补充”的区域格局，

各地因地制宜，初步实现差异化发展。其中，东南

沿海地区以数字赋能与融合消费为核心。浙江安吉

的“竹林 + 运动 + 民宿”、丽水的“苔藓 + 跨境电

商 + 碳汇”模式领跑全国。福建沙县将林下食材与

餐饮 IP 结合，打造“沙县小吃 + 林下药材”供应

链。西南边疆地区聚焦林药与生态食品。云南野生

食用菌产量全国第一，草果、天麻等林药种植面积

超 10 万亩。广西金秀的黄花倒水莲、田林的八渡

笋形成规模化基地，带动数万农户增收。北方地区

主打特色品类与康养服务。吉林林下参产值近 100

亿元，黑龙江依托寒地森林资源发展林下浆果加工，

山东、辽宁探索“森林康养 + 温泉”融合业态。全

国已建成 649 个国家林下经济示范基地、37 个林

特类中国特色农产品优势区。这些载体成为相关区

域新型消费的核心引擎，如安徽亳州中药材市场带

动周边林下药材直销全国，年交易额超 1000 亿元。

二、林下新型消费的内涵及特征

1. 核心内涵

林下新型消费是指依托森林下层空间及林缘

资源，以生态优先、科技赋能、体验升级为原则，

融合数字技术、健康理念与空间创新，涵盖实物消

费、服务消费与生态价值消费的新型经济形态。其

创新意义，或者说革命性意义在于，突破了传统林

下经济初级生产、简单销售模式，实现了森林资源

百人采茶忙。英德市林业局供图
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从“生产要素”向“消费场景”的价值跃升。这种

跃升主要以“人工智能 +”“数字消费”“低空消费”

等为导向，符合现代绿色消费理念，通过政策赋能、

新路径探索来完成。发展林下新型消费体现践行

“两山”理念与提振消费战略的有机结合。

林下新型消费具有三重内涵 ：一是供给内涵。

其发展依托数字技术实现生态化种养植和精准化

供给相结合。二是消费内涵。主要通过场景创新满

足健康化需求和体验式消费。三是价值内涵。借助

制度设计推动经济收益和生态效益协同，如安徽金

寨杉木林下种植竹荪的实践，正是通过高端菌菇品

类等品种优化、科技特派员指导等技术赋能、合作

社组织销售等市场对接，达成全链条升级，实现了

从传统种植到新型消费供给的转型。

2. 主要特征

林下新型消费不同于传统消费，具有鲜明特征。

一是生态性与经济性统一。林下新型消费以

不破坏森林主体功能为前提，通过空间复合利用实

现生态保护与经济发展的双赢。浙江遂昌在马尾松

林下发展蜜蜂养殖，既保护了森林生态系统，又通

过精深加工开发蜂蜜面膜等高端产品，实现亩均收

益提升 8 倍，创造了生态价值优先、经济价值跟进

的双赢局面。

二是科技赋能与业态

创新融合。人工智能、大

数据、物联网等技术贯穿

消费全链条。在消费品供

给方面，福建尤溪引入冻

干技术，将鲜香菇转化为

高附加值冻干产品，保质

期从 3 个月延长至 2 年。

在消费需求满足方面，AI

需求预测模型通过分析社

交舆情数据，提前预判山

野肉品消费趋势，降低供应链波动风险，形成技术

创新、业态升级、消费扩容的良性循环。

三是需求引领与供给优化的适配。林下新型

消费精准对接健康消费、体验消费等新型消费需

求，推动供给体系从产品导向向需求导向转型，如

四川青川依托唐家河保护区，打造“森林康养 +

民俗体验”基地，通过康养导师指导、民俗活动体

验等服务，将游客平均停留时间从 1 天延长至 3 天，

实现了供给与需求的精准匹配。

四是政策驱动与市场主导的协同。政策红利

为林下新型消费创造了条件，市场机制保障了消费

业态的可持续性。“十五五”规划建议“发展林下

经济”的政策导向，与《提振消费专项行动方案》

“支持新型消费”的部署形成合力。安徽金寨的“保

底价收购协议”、江西铜鼓的“四统一”养殖模式，

通过市场机制激活了经营主体的积极性。

三、林下新型消费的分类

基于《提振消费专项行动方案》等系列消费

政策文件和《国家林业和草原局关于促进林下经济

发展的若干措施》等林下经济文件、相关学术文献，

河南南召林下种植百合。吕兆宇 摄
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以及实际业态特征，可将林下新型消费分为数字消

费、健康消费、低空消费、融合消费四大类，各类

别既相互独立又彼此渗透。

1. 林下数字消费品或者服务

以数字技术为核心驱动力，涵盖智慧生产、

精准营销、溯源服务全过程，是林下新型消费的基

础支撑。林下数字消费还可进一步细分为多个子类：

一是智慧种植赋能型。即通过物联网监测、AI 病

虫害识别等技术实现标准化生产，如贵州瓮安在国

储林项目中，利用传感器实时监测灵芝生长的温湿

度条件，结合 AI 模型优化种植方案，亩产孢子粉

提升 30%。二是品质电商营销型。依托电商平台实

现林下产品品牌化销售，如江西铜鼓通过统一包装

和区块链溯源，在电商平台推出林下生态蜜，扫码

可查看养蜂基地与采蜜时间，售价从每公斤 80 元

升至 180 元。三是数据驱动决策型。运用大数据分

析消费趋势，指导生产与营销，如某牛肉供应商通

过 AI 模型监测“山野火锅”话题热度，提前上调

华东仓备货量 40%，避免断货损失 120 万元。

2. 林下健康消费品或者服务

紧扣“健康中国”战略与健康消费专项行动，

以“生态疗愈 + 药食同源”为核心，是林下新型

消费的高价值链条和赛道。

林下健康消费还可进一步细

分为多个子类 ：一是森林康

养服务型。融合医疗、养老、

文旅资源，提供专业化康养

服务，如湖北神农架林区与

三甲医院合作，打造“森林

疗愈 + 医疗干预”基地项目，

针对亚健康群体推出呼吸疗

法、草药调理等套餐，客单

价达每人 3000 元。二是药

食同源产品型。开发林下中药材、森林食品等健康

产品，如云南南华在核桃林下种植青梅，通过发酵

技术开发青梅酵素，附加值提升 10 倍以上，成为

高端健康食品供给的典型。三是营养膳食体验型。

结合林下食材打造特色餐饮场景，如湖南通道推出

“草药采摘 + 侗药理疗 + 林下餐饮”套餐，游客可

体验侗药泡脚、食用林下菌菇火锅，实现健康认知、

体验消费、品牌认同的相互强化。

3. 林下低空消费品或者服务

《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中

国式现代化的决定》明确提出，“发展通用航空和

低空经济”，2025 年《政府工作报告》更将低空经

济纳入提振消费专项行动。这标志着低空经济已成

为全面深化改革、高质量发展、消费提振的重要抓

手。响应低空经济政策部署，依托森林空间，发展

低空观光、作业等消费形态，低空消费由此成为林

下新型消费的蓝海领域。林下低空消费还可进一步

细分为多个子类 ：一是低空观光旅游型。通过直升

机、消费级无人机等开展森林景观游览，如云南西

双版纳热带雨林推出“直升机雨林探秘”项目，游

客可俯瞰原始森林景观，配套无人机航拍服务，客

单价达每人 2000 元。二是低空作业服务型。利用

湖南新化黄精种植示范基地。陈凯军 摄
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无人机开展林下种植管护与消费品运输，如福建尤

溪在菌菇基地部署无人机，实现精准施肥、病虫害

监测，同时通过无人机短途运输鲜菇至冻干车间，

损耗率降低 5%。三是航空运动融合型。结合森林

地形开展滑翔伞、动力三角翼等消费型运动，如浙

江安吉在竹林景区周边建设滑翔伞基地，推出“竹

林滑翔 + 林下露营”套餐，年接待游客超 10 万人次。

4. 林下融合消费品或者服务

整合多业态形成复合消费场景，实现“1+1>2”

的价值增值，是林下新型消费的主流形态。林下融

合消费还可进一步细分为多个子类 ：一是“康养 +

文旅”融合型。通过文化元素植入旅游、康养等业态，

提升服务附加值，如四川青川“森林康养 + 民俗体

验”基地、湖南通道“森林瑜伽 + 侗族文化”综合体，

均体现了这一融合原理，后者带动农户年均增收超

3 万元。二是“农业 + 电商 + 文创”融合型。通过

跨界融合，推出新的消费模式，如湖北郧阳在木瓜

林下基地，通过“合作社 + 企业”模式，开发木瓜

果酒、木瓜文创产品，在电商平台向消费者同步销

售，综合产值达 1.8 亿元。三是“碳汇 + 消费”融

合型。将消费者剩余、企业收益和生态价值结合起

来，推出新型消费品或者服务，如浙江丽水将竹林

碳汇与林下产品绑定，消费者购买石斛产品可获赠

碳汇证书，实现“消费即减排”的生态价值认同。

四、林下新型消费的促进

林下新型消费的发展是政策、科技、需求、

产业四大要素协同作用的结果，也是其它领域向林

下消费跨界的体现。促进的路径包括政策引导方

向、科技突破瓶颈、需求拉动增长、产业提供支撑。

1. 政策驱动林下新型消费

政策通过顶层设计、资源配置与机制创新，

为林下新型消费提供发展保障，这体现在三个方

面。一是战略引领。“十五五”规划建议将林下经

济纳入国家战略，2024 年中央一号文件与 2025 年

《政府工作报告》的连续提及，确立了林下经济和

林下新型消费的政策地位。《提振消费专项行动方

案》提出的“数字消费提升行动”“人工智能 + 行动”，

则明确了技术赋能的政策方向，生态经济与新型消

费的政策合力得以形成。二是资

源支持。中央财政通过专项补贴、

项目扶持等方式注入资金，如安

徽金寨为竹荪种植农户提供每亩

800 元的成本补贴 ；云南永仁制定

《方山民宿服务标准》等 7 项规范，

定期开展星级评定，对达标农户

给予每户 5000 元改造补贴，降低

了新型消费供给的进入门槛。三

是制度保障。地方政府通过标准

制定、组织创新等优化发展环境，

比如江西铜鼓推行“统一蜂种、

统一技术、统一包装、统一溯源”

的“四统一”模式，浙江遂昌建广东广州流溪河国家森林公园人气旺。黎明供图
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立蜂蜜活性成分萃取技术标准，为林下新型消费供

给及满足提供制度规范。

2. 科技赋能林下新型消费

科技通过重构生产函数、优化消费体验、降

低交易成本，成为林下新型消费的核心驱动力，具

体表现为以下方面 ：一是生产效率提升。物联网、

AI 等技术突破传统种植养殖的瓶颈，如贵州瓮安

在国储林项目中，通过传感器实时监测灵芝生长

数据，结合 AI 模型优化种植方案，实现亩产提升

30% ；福建尤溪引入冻干技术，将鲜香菇加工转化

率从 60% 提升至 90%，附加值增长 2 倍以上。二

是消费体验升级。数字技术创造沉浸式、个性化消

费场景，如浙江丽水开发“虚拟苔藓森林”元宇宙

场景，用户可线上认养苔藓并线下收获产品。四川

青川在森林步道部署智能穿戴设备，为游客提供实

时心率监测与疗愈指导。三是流通成本降低。区块

链、大数据技术优化供应链与营销链路，如江西铜

鼓通过区块链建立蜂蜜溯源系统，解决了“信任缺

失”导致的溢价难题。AI 需求预测模型通过舆情

分析提前预判需求，将肉品供应链损耗率降低5～8

个百分点。

3. 需求拉动林下新型消费

居民消费升级与新型需求崛起，为林下新型

消费提供市场空间，这呈现出三个方面的特征 ：一

是健康需求的刚性增长。“大健康”理念推动药食

同源、生态疗愈等消费扩容。2025 年“山野自然”

类话题在抖音播放量破 1 亿，“山野烤肉”“森林康

养”等类话题浏览量达百万级，带动林下健康产品

销量大增长。二是体验需求的品质升级。消费者从

购买产品转向体验消费场景，推动林下消费从实物

向服务延伸，如四川青川“森林民宿 + 民俗体验”

项目，通过场景创新使农户年均增收从 5000 元提

升至 4 万元，这印证了体验需求的拉动作用。三是

社交需求的传播赋能。当前，社交媒体成为林下新

型消费的重要传播载体，如杭州“林下火锅”话

题通过抖音传播实现周环比增长 183%，带动牛肉

订单增长 37%，由社交传播引致需求爆发大爆发，

再由需求爆发引到供给链敏捷响应。

4. 产业融合推动林下新型消费

林下产业与数字经济、文旅、医疗等产业的

跨界融合，拓展了消费边界，形成产业链延伸、价

值链提升、消费链扩容的多向互动。一是纵向融合。

以“种植—加工—销售”的全链条升级，提升产

品附加值，如湖北郧阳木瓜产业从“鲜销为主”升

级为“鲜果 + 果酒 + 文创”的全链条开发，产值

增长 3 倍。浙江遂昌蜂蜜产业从“原料销售”延伸

至“活性成分萃取 - 保健品生产”，利润率提升至

40%。二是横向融合。与文旅、医疗等产业跨界形

成新业态，如湖北神农架林区“森林康养 + 医疗”、

湖南通道“森林瑜伽 + 侗族文化”等模式，是通

过产业融合使林下消费从“单一产品”转向“复合

服务”，客单价大为提升。三是空间融合。依托林

地空间复合利用，实现一产和三产协同，如安徽金

寨杉木林下种植竹荪、浙江安吉竹林下发展滑翔运

动，均通过空间多功能利用，实现了农业生产与消

费服务的有机结合。
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